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記録的な猛暑も９月半ばを過ぎると落ち着き、今月に入ってからは朝晩肌寒くなってきまし

た。季節の変わり目は体調も崩しやすいです。夏の疲れを引きずらないためにも、体調管理には

気を付けたいですね。秋といえば「食欲の秋」「読書の秋」「芸術の秋」「スポーツの秋」などなど、

どんな活動をしても過ごしやすい時期です。秋ならではの美味しい食べ物を食べ、しっかりと栄

養補給をして、実りある秋を楽しみませんか。 

やすらぎ金沢教室では、木曜日に医療相談会、ＳＳＷによる相談会も開催しています。頑張

り過ぎてちょっと疲れたときにはぜひご活用ください。   

 

 

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～８月   ７５   （８４） ２０（   ９）  ５４（  ８０） １４９（１７３）   ０（０） 

９月   １３   （１７）  １（１０）  ２１（  ２３） ３５（  ５０） ０（０） 

合計   ８８  （１０１）   ２１（１９）  ７５（１０３） １８４（２２３） ０（０） 

日  時 担 当 

１０月２７日（月） 森 彩香 先生 

（公認心理師・臨床心理士） １１月１７日（月） 

期   日 担 当 

１０月 ２日（木） 
岡田 淳夫 先生 

（松原病院 医師） 

１０月１６日（木） 
 

柏谷真由美 先生 

（わせだクリニック 

公認心理師・臨床心理士） 
１０月２３日（木） 

１０月３０日（木） 

４月１日～９月３０日  

 （ ）は昨年度件数  

 

  相談は予約が必要です。  

 ご連絡お待ちしています。  

SC 相談会 （13:30～15:30） 医療相談会 （14:00～16:00） 

・相談会の申し込みや問い合わせは、やす

らぎ金沢教室までお電話ください。  

・各種相談会の年間計画はやすらぎ金沢

教室のホームページに掲載してあります。  

ＳＳＷ相談会 （原則、医療相談と同日）  

 上野  幸子  先生  

 中島  以久子先生  

   



 

ＳＳＷとは、スクールソーシャルワーカーの略です。児童・生徒が抱える問題に環境面からサポ

ートし、就学し続ける環境を整えるために活動している専門職のことです。スクールカウンセラー

との違いは、福祉の専門性を持つ点です。児童・生徒だけではなく、保護者への支援や学校へ

の働きかけ、自治体に対して体制整備について働きかけなども行っています。  

昨年度の第２回事例検討・情報交換会では、上野ＳＳＷに同席してもらい、具体的な支援内

容についてお話を伺いました。その際、「深刻な事態になる前に兆しがある。そのことを感じ取る

ことが大切」とのご助言をいただきました。 

こういうケースの場合はどこに繋げればいいのか？といった悩みや相談がある時は、専門職と

してのノウハウや人脈のネットワークを持っているＳＳＷに、お気軽に相談してみてください。  

ＳＳＷって何する人なの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時    令和７年１１月２８日（金） １４：００～１６：００ 

会    場    石川県教員総合研修センター 第２０７研修室  

講    師    藪下  遊（福井県教育総合研修所教育相談センターＳＣ） 

演    題    「押し返しのない世界が招く子どもの不適応と支援」 

 ※お申し込みは各個別の高校や市町の教育支援センターに配付済みの FAX

用紙でお願いします。  

   多くの皆様のご参加をお待ちしています。   

 

 

令和 7 年度   やすらぎ金沢教室・研修会のご案内  

来室生とバジル・

ナスの収穫 

【やすらぎ金沢教室の９月の様子】 

 

来室生とリボン作

りに挑戦！ 

完成！！ 


